Program na sobote, 10 marca 2012

Sobota, godz. 10.30 - 11.45 sala 2

Dobor kolorystyki makijazu do typu urody

Szybkie podejmowanie decyzji w pracy wizazysty to priorytet. Niestety decyzja o wybo-
rze koloru makijazu sprawia wizazystom wiele trudnosci. Determinuja jg trzy istotne ele-
menty, ktére nalezy doktadnie rozwazy¢. Kolor wioséw i garderoby oraz budowa oczu
bezwzglednie wplywaja na wybdr barwy i jej nasycenia. Podczas seminarium wykla-
dowca wnikliwie omowi ktdry element i w jakim przypadku wptynie na ostateczny wybor.

Jolanta Wagner

Make-up artist, wizazystka, kreator wizerunku, Dyrektor artystyczny
Europejskiej Akademii Estetyki Artystycznej. Specjalizuje sie w nauczaniu
technik makijazu. Przeprowadza pokazy makijazu i organizuje
mistrzostwa w tym zakresie.

Sobota, godz. 15.15 - 16.30 sala 2 S2/03
Przektuwanie ciata - tylko pozornie prosty zabieg

Przektuwanie ciata towarzyszy cztowiekowi od ponad 5000 lat. Jeden z najstarszych
zabiegow upigkszajacych stwarza jednak wiele niebezpieczenstw, jak chociazby moz-
liwo$¢ zakazenia sie HIV lub zdttaczkg oraz nabawienia sig alergii na nikiel. Podczas
wyktadu omowione zostang zasady bezpiecznego przekiuwania ciafa oraz metody
pielegnacji po zabiegu.

Grzegorz Bek

| Dyrektor Generalny firmy Bek i Bek. Pomystodawca i pasjonat wprowadzenia
na polski rynek koncepcji bezpiecznego przektuwania ciafta szwedzkg
metodg Blomdahl.

Miedzynarodowy Kongres Kosmetyczny (IFC) BN RRVEIERS

Sobota, godz. 12.00 - 13.15 sala 2

Zastosowanie kosmetykow rozswietlajacych

w makijazu twarzy i ciata

Podczas wyktadu zostanie przedstawiona systematyka kosmetykow zaliczanych do
grupy highlighteréw. Zostanie oméwione ich zastosowanie i zaprezentowane przykia-
dy wykorzystania w korekcji twarzy oraz stylizacji makijazu. Zostang przeanalizowa-
ne putapki, w ktére mozna wpasé stosujgc nieumiejetnie kosmetyki rozswietlajace.
Stuchacze dowiedza sie czym kierowac sie przy wyborze odpowiedniego preparatu,
w zaleznosci od pozadanego efektu koncowego.

L | Dominika Koryciorz

Wizazystka z dfugoletnim stazem. Pracowata przy pokazach mody
Warsaw Fashion Street. Wspotpracuje od wielu lat z firmg Kryolan.

Sobota, godz. 16.45 — 18.00 sala 2 S2/04

Oferta kosmetyczna po inwazyjnych zabiegach

medycyny estetycznej - pomyst na specjalizacje gabinetu

W gabinetach lekarzy medycyny estetycznej wykonywane sg zabiegi inwazyjne, bo
obcigzone ryzykiem efektéw niepozadanych, ale siegajace glebszych warstw skory,
a przez to dajgce efekt tagodnego liftingu. Czesto dla osiggnigcia petnego efektu po-
trzeba wykonac kilka réznych zabiegéw w odstepach nawet jedno- dwumiesiecznych.
Zaréwno pomiedzy zabiegami, jak tez po ukonczeniu wszystkich planowanych inter-
wencji konieczne jest wigczenie zabiegéw kosmetycznych i fizjoterapeutycznych.
Takze juz po zabiegach lekarskich dla podtrzymania efektu nieodzowna jest opieka
kosmetyczki, zaplanowana wspalnie z lekarzem.

I == dr n. med. Izabela Tilszer

Prowadzi w Warszawie Gabinet Medycyny Estetycznej.
. Prekursorka mezoterapii w Polsce i idei medycyny estetycznej.
Tworczyni Polskiego Towarzystwa Mezoterapii.
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Sobota, godz. 10.30 - 11.45 sala 3

Stop przebarwieniom
- skuteczne metody walki z hiperpigmentacija

Podczas seminarium zostang omowione metody walki z hiperpigmentacja. Najcze-
Sciej w leczeniu miejscowym stosuje sie: preparaty zmniejszajace pigmentacje do sto-
sowania zewnetrznego zawierajgce rozne substancje aktywne; peelingi chemiczne;
mikrodermabrazje; laseroterapie, zwykorzystaniemroznychtypowlaserow (rubinowego,
Nd-YAG, CO2 i innych); krioterapie. Bardzo wazne w terapii hiperpigmentaciji jest
zastosowanie preparatéw z filtrami przeciwstonecznymi. Zastosowanie filtrow chronig-
cych skore przed promieniowaniem UVA i UVB jest bardzo wazne zaréwno w profilak-
tyce, jak i w trakcie leczenia przebarwien. Niezaleznie od zastosowanej terapii, prze-
barwienia moga wréci¢ po ponownej ekspozycji nawet na niewielkie dawki promieni
sfonecznych. Kremy przeciwstoneczne powinny zawierac wysoki filtr (50, 50+) i w trak-
cie ekspozycji sfonecznej nalezy pamietac o ich czgstym naktadaniu.

dr n. med. Kamila Padlewska

Specjalista dermatolog. Wieloletni pracownik Kliniki Dermatologicznej
Uniwersytetu Medycznego w Warszawie. Obecnie profesor Wyzszej Szkoty
Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia w Warszawie, kierownik studiow
podyplomowych Spa i Wellness.

Sobota, godz. 15.15 - 16.30 sala 3 S3/03

Lasery/IPL - fakty, mity, istotne réznice

Kazdy z wiascicieli stajgc przed zakupem urzadzenia do depilacji zastanawia sie co
wybra¢, drogi laser czy tanszy i bardziej uniwersalny IPL? Co przyniesie wigksze ko-
rzysci, co da szybszy zwrot z inwestycji, co zapewni lepsze efekty zabiegowe, a przez
to wiecej zadowolonych klientow? Jedno i drugie urzadzenie ma swoje zalety jak i wady
—cene,efektywnos¢zabiegu,szybko$¢zabiegu, parametrytechniczne, pozycjenarynku.
Co jest wazne, a co nie, co wybraé i dlaczego, co jest faktem a co mitem, jaka jest
faktyczna réznica pomiedzy laserem a IPL-em. Na te pytania znajdziecie odpowiedzi
podczas seminarium.

Stawomir Sobusiak

Dyrektor handlowy firmy BTL Polska.

Znajomo$c¢ trendow oraz sytuacji na Swiatowej i europejskiej scenie produktow
do medycyny estetycznej pozwala odpowiedzie¢ na pytanie, czego

tak naprawde oczekuja klienci po wizycie w salonie urody.

Miedzynarodowy Kongres Kosmetyczny (IFC) BNl -RRVEIERS

Sobota, godz. 12.00 - 13.15 sala 3

Rewitalizacja skory
- oferta z pogranicza kosmetyki i medycyny estetycznej

Klient XXI wieku coraz cze$ciej oczekuje spekatkularnych rezultatow zabiegowych
w bardzo krétkim czasie bez jakiegokolwiek okresu rekonwalescencji i bez odczucia
bolu. Dzisiejsza kosmetologia na szczeécie wychodzi coraz czgsciej na przeciw takim
oczekiwaniom oferujac zabiegi rewitalizujgce, odmtadzajace. Rewitalizacja skory to
gleboko pojete odmtadzanie skéry doprowadzajace do pobudzenia jej funkcji biolo-
gicznych, co w konsekwencji skutkuje pobudzeniem fibroblastow do produkcji nowych
widkien, doprowadzajac do poprawy jej napiecia, kolorytu i wygladu. Wérod oferty
gabinetow specjalizujgcych sig w takich zabiegach pojawily sie zabiegi odmtadzania
skory przy uzyciu wysokiej klasy sprzetéw

Barbara Dabrowska-Gur

Kosmetolog, od blisko 5 lat Medical Manager firmy ITP Esthetique.
Zajmuije sie takze pozyskiwaniem klientow, przeprowadzanie szkolen,
redagowaniem artykutow, wdrazaniem strategii marketingowych,
wspotpraca z placowkami medycznymi w Polsce i zagranica.

Sobota, godz. 16.45 — 18.00 CEIEE] S3/04

Wprowadzanie substancji czynnych w giab skoéry
- analiza dostepnych metod

Wspotczesna kosmetologia to ciagly i dynamiczny rozwoj nie tylko na polu poszuki-
wan nowych substancji aktywnych o okreslonych wiasciwosciach , ale réwniez me-
tod wprowadzania ich do naskérka czy nawet w glebsze warstwy skory. Wiadomym
jest, ze najtrudniejsza zaporg do pokonania jest naturalna bariera ochronna, blokujgca
substancje szkodliwe przed penetracjg naskdrka. Jak wigc oming¢ naturalne ,bloka-
dy” substancjami pozgdanymi z kosmetycznego punktu widzenia? Jak wprowadzi¢ je
dogtebokichwarstwnieuszkadzajgc strukturyinieniszczacichaktywnoscibiologicznej?
Miedzy innymi te problemy prébujg rozwigza¢ naukowcy, biotechnolodzy, fizykotera-
peuci szukajac zaréwno substanciji tzw. no$nikowych, przetamujacych bariere lipidowg
jak i opracowujac urzadzenia wspomagajace proces absorpciji. Fale radiowe, ultradz-
wieki, prad galwaniczny to tylko poczatek listy metod wykorzystywanych w kosmetolo-
gii do wprowadzania substancji czynnych do skory.

Wanda Hawrytkiewicz

Kosmetolog z 20 letnig praktyka w zawodzie; od 17 lat wyktadowca
Policealnego Studium Kosmetycznego, od 7 lat nauczyciel akademicki
w Niepublicznej Wyzszej Szkole Medycznej we Wroctawiu.

Konsultant krajowy w firmie Klapp Cosmetics Polska.
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Sobota, godz. 10.30 - 11.45 sala 1 S1/01

Dermatologia w praktyce — paznokcie jako lustro zdrowia

Zdrowe paznokcie sg nie tylko waznym atrybutem urody, ale réwniez sg niezbedne
w wykonywaniu codziennych czynnoéci. Wiele chordb przebiega ze zmianami w obre-
bie plytki, tozyska oraz waléw paznokciowych. Stylisci paznokci dbajac o ich prawi-
diowa pielegnacje, jednoczesnie wptywaja na samopoczucie swoich klientow. Jest to
rowniez ta grupa zawodowa, ktora ze wzgledu na specyfike swojej pracy moze bez
trudu zauwazy¢ budzace podejrzenie zmiany w obrebie skory i paznokci. W kazdym
takim przypadku warto skierowac klienta na konsultacje do specjalisty dermatologa.
Podczas seminarium zostang omoéwione wybrane zaburzenia paznokci mogace towa-
rzyszy¢ ogolnoustrojowym oraz dermatologicznym jednostkom chorobowym.

Matgorzata Maj

Absolwentka Il Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Warszawie.
Zwigzana zawodowo z jednym z warszawskich szpitali.

Cztonek Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego (PTD)

i Migdzynarodowego Towarzystwa Dermoskopowego (IDS).

Sobota, godz. 15.15 - 16.30 sala 1 S$1/03

Wszystko o pedzlach - przeglad i technika pracy

Pedzelek to podstawowe narzedzie pracy kazdej stylistki paznokci. Jakos¢ stylizacji
czy zdobienia zalezy zaréwno od umiejetnosci posfugiwania sie pedzlami, od ich
doboru do okreslonego zadania a takze od umiejetnejich pielegnacii. Nie bez znacze-
nia pozostajg materiaty, z ktérych wykonuje sig pedzelki. Podczas wykiadu zostang
omowione wszystkie wyzej wymienione aspekty.

Dobrostawa Lewkiewicz

Dyplomowany instruktor firmy Nails Company.

Paznokcie to nie tylko jej ogromna pasja, lecz takze sposob na zycie,

dzigki czemu moze ciggle rozwija¢ swoj warsztat pracy.

0d kilku lat zajmuje sig prowadzeniem szkolen z zakresu stylizacji paznokci.

Miedzynarodowy Kongres Kosmetyczny (IFC) BNEUlelgeNelg¥sy

Sobota, godz. 12.00 — 13.15 CEIER S$1/02

Sztuka minimalizmu - zdobienia na krétkich paznokciach

Piekne sztylety, modne migdaly, czy chociazby tradycyjny kwadrat. Ptytka paznok-
ciowa jest dla stylisty tym, czym ptétno dla malarza. Niewielka powierzchnia wyma-
ga skupienia i niezwykle precyzyjnej pracy. Jednak jak poradzi¢ sobie z NailArtem
w $wiecie, gdzie panie coraz czesciej stawiajg na naturalny look? Podczas semina-
rium zostang zaprezentowane zdobienia, ktére idealnie sprawdzaja sie w przypad-
ku krétkich paznokcei.

Anna Sikora

W 2008 roku ukonczyta swoj pierwszy kurs stylizacji paznokci,

obecnie jest instruktorem firmy Astonishing Nails.

Specjalizuje sig w zdobieniach ptaskich, tj. paint design. jej prace mozna byto
_ wielokrotnie podziwia¢ na famach magazynu Nailpro.

Sobota, godz. 16.45 — 18.00 sala 1 S1/04

Usterki — jak naprawi¢ uszkodzenia mechaniczne paznokci

Paznokcie przedtuzane lub utwardzane réznymi rodzajami mas czesto sg traktowane
przez nasze klientki jak paznokcie ze stali. Tak jednak nie jest. Kazdy paznokie¢ ma
prawo ulec uszkodzeniom mechanicznym: peknieciom, odpryskom czy ztamaniom,
bez wzgledu na to, czy jest z zelu, akrylu czy pokryty tylko lakierem hybrydowym.
Podczas seminarium przedstawione beda rézne rodzaje uszkodzen plytek paznokci
oraz metody i techniki, jakie mozemy zastosowaé w celu usuniecia usterki.

Izabela Stelmaszyk

N
6&! Mgr kosmetologii, wtascicielka firmy IMS. Instruktor stylizacji paznokci,
posiada dyplom mistrzowski szwajcarskiej firmy SAREMCO Cosmetics.

4 Ukonczyta szkolenie instruktorskie firmy TROSANI.
‘ W 2003 r. wprowadzita wiasng marke kosmetykow profesjonalnych IMS Nails.
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Niedziela, godz. 10.30 - 11.45 sala 1 N1/01

Wyrafinowany NailArt - futro, tkaniny
i koronki na paznokciach

Wszyscy znamy powiedzenie, iz apetyt rosnie w miarg jedzenia. To trafne spostrze-
zenie znakomicie oddaje nastroje panujgce od jakiego$ czasu w branzy stylizacji
paznokci. Znaczna cze$c¢ stylistek oczekuje coraz to nowych inspiracji — paznokcie
muszg by¢ diuzsze, bardziej spektakularne, ekstremalnie ozdobione i zadziwiajgce
nietypowymi ksztattami. Dlatego w trakcie wyktadu zostang zaprezentowane orygi-
nalne zdobienia, wykonane przy uzyciu innowacyjnych materiatow. Koronke owszem,
juz znamy ale jak wykorzysta¢ aksamit, futra czy weine w stylizacji paznokei?

Paulina Pastuszak

Mistrzyni Swiata (WorldCup NailArt 2010 w Monachium).
Instruktor stylizacji paznokci Abc Nailstore International
i stylizacji rzes Adessa Silk Eyelashes.

Niedziela, godz. 14.15 - 15.30 sala 1 N1/03

Podologia - omoéwienie skomplikowanych
przypadkow z praktyki

Podolog jako specjalista ma na co dzien do czynienia z réznymi pacjentami, niektorzy
nie majg duzych problemdw na stopach lecz chcg o nie zadbac i zapobiegac przykrym
dolegliwosciom. Jednak wigkszo$¢ osob trafiajacych po pomoc do gabinetu specjali-
stycznej opieki to osoby, borykajace sig z wiekszymi dolegliwosciami. Profesjonalisci
muszg zapoznac sie z postepowaniem w swoim zakresie dziatan aby odbywalo sig
to zgodnie z obowigzujgcg nas nomenklaturg. W trakcie wyktadu zaprezentuje wybra-
ne przypadki na przyktadach z wtasnej praktyki i omowie jak postepowac aby rzetelnie
pomac pacjentom i mie¢ satysfakcje z wykonywanej pracy.

Bernadetta tas-Chudzikowska

0d 2001 roku zajmuje sie specjalistyczng pielggnacia stop.
Wiedze zdobywata konczac specjalistyczne kursy podologiczne
w Polsce i Niemczech. Wspotwiasciciel szkoty podologii SEK we Wroctawiu.

Miedzynarodowy Kongres Kosmetyczny (IFC) BNEUlelgeNelg¥sy

Niedziela, godz. 12.00 - 13.15

Henna, rzesy, depilacja i inne dodatkowe ustugi...

szansa na rozwoj salonu stylizacji paznokci

Na rynku stylizacji paznokei trwa walka o klienta a konkurencja nie $pi. Salony styliza-
cji paznokci coraz czgsciej szukajg nowych drég rozwoju swoich salondw. Nawet nie-
wielka powierzchnia salonu pozwala na wprowadzenie nowych ustug, jak przedtuza-
nie rzes, henna, czy depilacja. Podczas wyktadu uczestnicy dowiedzg sie jak przygo-
towac siebie i salon do wdrozenia nowej oferty oraz jak efektywnie jg sprzedac.

Mirostawa Tumkiewicz

Instruktor Dyplomowany La Femme Nail System,
Lic. kosmetolog, Lic. egzaminator w zakresie ustug kosmetycznych.
Edukator od 19 lat

Niedziela, godz. 15.45 — 17.00 sala 1 N1/04

Podologia - na sucho czy na mokro, odwieczny dylemat

Kazda specjalistka zajmujaca sie specjalistyczna pielegnacja stop wie, ze przed ogle-
dzinami stép moczy¢ nie wolno. Jednak jaka metoda — suchg czy mokrg — postuzy¢
sig podczas samego zabiegu. Jedynie odpowiednia wiedza pozwala dobraé meto-
de do problemu, z ktérym zgtasza sie klient. Uczestnicy beda mogli podczas wyktadu
dogtebnie poznac¢ tajniki obu sposobéw pracy.

Katarzyna Gawryotek
Specjalista pielegnaciji stop oraz szkoleniowiec z zakresu podologii.

0d wielu lat zwigzana z podologiczng firma SUDA GmbH oraz firmg 3T0 GmbH.
Dzi$ reprezentuje dystrybutora obu marek — firme Top Cosmetics.
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N3/01
Zaufanie procentuje, czyli jak dba¢ o statego klienta

Zdobycie iutrzymanieklientow, ktorzy stale korzystajazustug firmy i sgzadowoleni to trudna sztuka,
atowtasniecikliencibudujapotencjatfirmy.Dlaczegowartozmieni¢perspektywewbudowaniuoferty?
W jaki sposob odpowiadac na potrzeby klienta? Co sprawia, ze klient jest zadowolony i chce stale
korzystaé z naszych ustug? Dlaczego optaca sie rozbudowywac grupe statych klientow?

Program na niedziele, 11 marca 2012

Niedziela, godz. 10.30 — 11.45

sala 3

Irena Mydlarz

Psycholog, certyfikowany trener biznesu, Coach.
Prowadzi szkolenia z zakresu umiejetnosci miekkich,
prowadzi treningi interpersonalne, szkolenia biznesowe, warsztaty

Niedziela, godz. 14.15 - 15.30 sala 3

Salon kosmetyczny EKO - przepis na sukces

Sukces DAY SPA a eco spa. Podczas wykfadu uczestnicy znajda odpowiedzi na wiele nurtujacych
pytan Co znaczy eco spa, jakie warunki nalezy spetnia¢ aby méwic o w petni ekologicznych rozwigza-
niach. Czy uda sie zbudowac eco salon, czy tez ma by¢ to jedna ze skfadowych nowoczesnego gabi-
netu? Zostanie omowiona koncepcija Day Spa jako multi rozwigzania, spefniajacego potrzeby oczeki-
wan dzisiejszych klientow.

Rafat Bielawa

Dzigki dtugoletniemu do$wiadczeniu w branzy oraz wiedzy poszerzanej
na wielu warsztatach i szkoleniach z sukcesem od ponad 10 lat prowadzi
dziaftania marketingowe i PR firmy Nova2, petnigc od 2006 roku

funkcje dyrektora marketingu i PR.

Warsztaty

Program naniedziele, 11 marca 2012

Niedziela, godz. 10.30 — 13.30

hala gtéwna

Sposoéb na idealny frencz — kamuflaz zel

Warsztaty z wykorzystania zeli kamuflazowych w stylizacji frencz dedykowane sg stylistkom, ktére chcg
opanowac technike niwelowania niedoskonato$ci naturalnej ptytki. W czasie warsztatow bedzie moz-
na zapoznac sie z zasadami zastosowania zeli kamuflaz w celu uzyskania perfekcyjnego, permanent-
nego frencz manikiur. Do praktycznych ¢wiczen zostang wykorzystane zele budujace, kamuflazowe i
frenczowe, ktére majg doskonalg przyczepno$é, optymalng konsystencija, sg bezkwasowe, bezwon-
ne i nieprzebarwiajg sie.

Kosmetyka i Wellness / Biznes

CEIEE]

Niedziela, godz. 12.00 - 13.15

Groupon, MyDeal,Grouper i spotka
- zakupy grupowe szansa czy zagrozenie

Serwisy zakupow grupowych w fundamentalny sposéb zmienity krajobraz biznesowy branzy kosme-
tycznej i SPA. Podczas seminarium postaramy sie znalez¢ odpowiedzi na nastepujace pytania: Jaki
wptyw na rynek ustug kosmetycznych i SPA wywarty zakupy grupowe? Jakie zmiany sa nieodwracalne
i dlaczego?; W jaki sposob salon kosmetyczny moze odnie$é korzy$é ze wspétpracy z zakupami gru-
powymi? Jakie warunki muszg by¢ spetnione, aby wspotpraca taka byta rentowna?; Czego nalezy uni-
ka¢ we wspotpracy z serwisami? Jak wyglada ,, czarny scenariusz” takiej relacji?; Czego mozna spo-
dziewac sie w najblizszej przysztosci?

1 Marcin Piwecki

Ukonczy! studia MBA, wspotwiasciciel firmy dystrybucyjnej

(sprzety dla kosmetyki i medycyny estetycznej).

Doradza w zakresie prowadzenia nowoczesnego marketingu, autor bloga
poswieconego rentownej wspotpracy z portalami zakupoéw grupowych.

N3/04
Moc dotyku — masaz antycellulitowy i modelujacy

Ok 90% kobiet boryka sig z problemem cellulitu i miejscowym nadmiarem tkanki tfuszczowej.
Kompleksowe podejscie do cellulitu i tkanki ttuszczowej jest najlepszym rozwigzaniem. Precyzyj-
nie dobrane techniki manualne sg efektywng metoda w terapii antycellulitowej, modelowaniu syl-
wetki, i stymulacji produkcji kolagenu. Dobor metody pracy z ciafem powinien by¢ indywidualnie
dobrany do potrzeb i wrazliwo$ci zmienionych tkanek.

Niedziela, godz. 15.45 - 17.00 sala 3

Jolanta Konkol

- Fizjoterapeutka, masazystka, instruktorka masazu.
- & Specjalista ds SPA Clarena.

Stylizacja paznokci w praktyce

godz. 14.00 - 17.00

Niedziela,

Lakier hybrydowy - trwaty manikiur wzmacniajacy paznokcie

Manikiur hybrydowy jest najnowszym trendem w dziedzinie pielegnacji paznokci. Do jego wyko-
nania stosujemy produkty, ktore taczg wtasciwosci lakierow i zeli Swiattoutwardzalnych. Manikiur
hybrydowy utrzymuje sig okoto 2 tygodni, paznokcie wygladaja efektownie i naturalnie. Warsztaty
majg na celu zaprezentowanie techniki stosowania produktow hybrydowych w frenczowym i ko-
lorowym manikiurze. Uczestnicy warsztatow, pod okiem do$wiadczonego szkoleniowca bedg sa-
modzielnie pracowac z produktami hybrydowymi.

Danuta Kuémirska

Wspotwiascicielka firmy LCN Concept. Migdzynarodowy trener LCN oraz ju-

¥ ror Polskich Mistrzostw Nail Design. Jako jedna z pierwszych w Polsce zafozyta
we Wroctawiu profesjonalne studio stylizacji paznokci. Przygotowata do zawodu
wiele stylistek, ktore odnosza sukcesy zarowno w Polsce jak i zagranica.






